
 

 

INFORME 
 

Fecha:13 / jun /2023 

 
Actividad realizada por: Carolina Restrepo – Referente de Salud Mental y Convivencia Social, 
María Melfides Carabali – Contratista, Sonia Vélez– Contratista, Paola Rivas - contratista. 

 
Objetivo: Socializar el comportamiento de los eventos de salud mental del periodo 

epidemiológico V de 2023 respecto a Intento de Suicidio, Suicidio y violencias en el Distrito de 

Cali. 

 
Metodología aplicada: Reunión presencial. 

Agenda del día: 

1. Desarrollo. 

2. Cierre. 

 
Desarrollo de la jornada: 

 
1. Desarrollo. 

 
La contratista Carolina Restrepo del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaría 

de Salud del Distrito en articulación con el Dr. Pablo Roa del Subgrupo de Vigilancia 

Epidemiológica, realizaron reunión donde se socializó el comportamiento de los eventos de 

interés en salud mental.  

 

El análisis de los datos se realizó mediante estadística descriptiva, con el cálculo de frecuencias 

absolutas, relativas y un análisis bivariado que describe el comportamiento del evento junto con 

las características sociales, demográficas, clínicas y epidemiológicas de los casos notificados 

durante las semanas epidemiológicas 1 a 20 del 2023. 

 

El Dr. Roa presento los siguientes datos:  

 

Intento de suicidio: 

 

El intento de suicidio es una conducta autoinfligida, iniciada y realizada por un individuo con el 

uso de diferentes métodos, sin la intervención de otros y sin resultado fatal. Involucra las lesiones 

autoinfligidas con diversos grados de intención suicida y variados motivos y causas subyacentes.  

 

Este evento tiene un carácter multifactorial, con frecuencia se identifica la presencia de un 

trastorno psiquiátrico, el abuso o dependencia de sustancias psicoactivas, incluido el alcohol, 



 

altos niveles de depresión, ansiedad, desesperación y angustia, factores interpersonales (de 

relaciones y comunicación), toma de decisiones e impulsividad o agresividad. 

 

o Distribución de Casos de Intento de Suicidio y Tasa por año a Semana Epidemiológica 

20. Cali, Año 2019-2023 

 

o Distribución de Casos de Intento de Suicidio en menor de 18 años y Tasa por año. Cali, 

Semana Epidemiológica 20. Año 2019-2023. 

 

o Comportamientos Inusuales de Intento de Suicidio a Semana Epidemiológica 20. Cali, 

Año 2023. 

 

o Distribución de Casos de intento de Suicidio por Curso de Vida y Sexo. Cali, Semana 

20.Año 2023. 

 

o Régimen de seguridad social de los Intentos de Suicidios. Cali, Semana Epidemiológica 

20. Año 2023. 

 

o Distribución por Área de los Intentos de Suicidios. Cali. Semana Epidemiológica 20. Año 

2023. 

 

o Distribución de Casos de Intento de Suicidio por Grupo Poblacional y Pertenencia Étnica. 

Cali, Semana Epidemiológica 20. Año 2023. 

 

o Georreferenciación de Casos de Intento de Suicidio Semana 20 por comuna. 

 

o Porcentaje de Personas con intentos previos por curso de vida. Cali, a Semana 

Epidemiológica 20. Año 2023. 

 

Entre las conclusiones se encuentra: 

 

• El comportamiento del evento intento de suicidio en el distrito de Cali con corte a periodo 

epidemiológico V, reporta un comportamiento estable para los últimos 5 años (2018-

2023). La tasa para Cali en 2023 es 33,48 por cada 100 mil habitantes, sin embargo, al 

comparar con el año anterior tuvo un aumento en la presentación de casos pasando de 

una tasa de 31,96 en el 2022 a 33,48 en el 2023. 

• La mayoría de casos se presentan en mujeres jóvenes y adolescentes. Por otra parte el 

grupo poblacional con mayor numero de casos es el grupo de psiquiátrico. 

• El 43% de los casos han tenido intentos previos, 55 casos con 4 intentos y de estos 13 

son del curso de vida juventud. 

• Los problemas familiares son el factor desencadenante más frecuente (36%) y 

antecedentes de trastorno el factor de riesgo más común (54%), con el trastorno 



 

depresivo más prevalente (90%). 

Se dieron las siguientes recomendaciones: 

 

• Se recomienda a las EAPB fortalecer las medidas de seguimiento y tratamiento en salud 

mental para la identificación temprana de conductas de riesgo que puedan llevar al 

suicidio.  

• Promover el uso de la Línea 106 en las Instituciones educativas (I.E), como un medio de 

orientación a docentes, padres y estudiantes.  

• Tener en cuenta la calidad de los datos en las notificaciones: registros con sexo que 

pareciera no corresponden con el nombre, confusión entre lugar de residencia y el lugar 

de ocurrencia del hecho, doble notificación del mismo evento.                            

 
2. Cierre. 

 
Se realizó el cierre de la reunión a las 10:00 am. 

Número de convocados: N/A 

Número de asistentes: 5 personas 

 
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento. 
 
Compromisos: 
 
Ajustar datos de la presentación según necesidades sugeridas durante la reunión. 
 

   Observaciones: N/A 

Persona que realiza el informe: 
 
 

 
 

MARIA MELFIDES CARABALI 
Contratista 
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia. 
Secretaría Distrital de Salud 

 
 

SONIA VÉLEZ 
Contratista 
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia. 
Secretaría Distrital de Salud 

 
 

NOTA: Se anexa un (1) un folio de registro fotográfico. 
 

Elaboró: María Melfides Carabali – Contratista 
 
 
 
 
 
 



 

Registro Fotográfico 
 

 

    
 

 


